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Informationen fü r Patienten zü Erkranküngen 

Vielleicht haben Sie ein medizinisches oder psychologisches Problem und suchen eine umfassende Beratung zu 
den Ursachen Ihrer Probleme/Erkrankungen. Oder Sie möchten sich informieren über Erkrankungen und 
Therapien für sich selbst oder für jemanden, der Ihnen lieb ist. Möglicherweise wünschen Sie einen gründlichen 
medizinischen Check-up, um zu wissen, wie es mit Ihnen medizinisch steht. 

Machen Sie einfach einen telefonischen Termin mit mir aus. Ich werde Sie ausführlich 
informieren/beraten. 
  
In meiner privaten Sprechstunde berate und behandle ich überwiegend in den Bereichen 
Gesundheitsmedizin, Präventionsmedizin, gutes Altern und chronische Erkrankungen. 
Chronische Erkrankungen sind beispielsweise: 

• Arteriosklerose 
• Alzheimer 
• Depression und Panik 
• Übergewicht 
• Neurodermitis 
• Rückenschmerzen 
• Migräne 
• Multiple Sklerose 

um nur einige wenige zu nennen. Von mir werden auch Lifestyle-Faktoren untersucht, die diese 
Probleme mitverursachen: 

• unvorteilhafte Ernährung 
• reduzierte Vitalstoffkonzentrationen im Körper 
• fehlende oder nicht ausreichende Bewegung 
• Aufnahme giftiger Stoffe aus der Umgebung 
• übermäßiger Stress 
• zu wenig Schlaf 

 


